
【採寸の箇所と測り方】 

メジャーを使い下記の箇所を測ってください。 

お子様の実寸(ヌード寸法) 

身長 なるべく正確に ㎝ 

体重 なるべく正確に ㎏ 

総丈 首の後ろ中心骨の出ている部分から床まで ㎝ 

首回り 

（ネック） 
首の中心一周を指１本入れてメジャーで測る 

㎝ 

肩幅 左肩先から首の根元を通り右肩先まで ㎝ 

袖丈 腕を自然におろし、肩先点から手首から２ｃｍ下まで測ってください  
㎝ 

裄丈 
首の根元中心から肩先を通り手首下２㎝までを測ってください 

（肩幅÷２+袖丈） ㎝ 

ウエスト 

(胴囲) 

男子：おへそと腰骨の間を床面と水平になるように一周測る。 

女子：胴の一番細い部分を床面と水平になるように一周測る。 ㎝ 

ヒップ 尻周りの一番大きいところを床面と水平になるように一周測る 
㎝ 

股下 股の下にものさしを当て、ものさしの上部から床面すれすれまでの長さ 
㎝ 

もも回り 足の付け根の太い部分を一周測る 
㎝ 

ひざ丈(女子) 
ウエストから膝のお皿の中心までの長さ 

（測る際は下を向かず正面を向いてください） ㎝ 

 

 

 


